DEVIATNIK K FATIMSKEJ PANNE MARII

Kazdému rozjimaniu predchadza nasledujuca modlitba:

Modlitba pred rozjimanim

Vsemohitci Boze, darca kazdého dobra,
vzdavam Ti vd’aky za vSetky tie milosti,
ktorymi si obdaril blahoslavenu Pannu Mariu,
a za vSetky dobrodenia,

ktoré nam udel’'ujes na jej orodovanie.

Preto i teraz v mene tejto blahoslavenej Panny
s poniZzenym srdcom utiekam sa k Tebe

a pokorne prosim: daj mi svoju milost’,

aby som toto denn mohol(a) vykonat’

na tvoju slavu a na uzitok mojej spasy.

Skrze Krista, Pana nasho. Amen.

I. den
MARIINO NEPOSKVRNENE SRDCE

UvaZujme nad tym, ako pre slavnu Pannu Mariu bolo jej nepoSkvrnené Srdce,
teda jej neporuSena Cistota, pramefiom a zakladom vSetkej jej slavy. Pre tuto svoju
Cistotu bola hodna stat’ sa BoZou Rodickou.

Mariino Srdce je také Cisté, Ze nie poSkvrnené je ani najmensim hriechom, Ze
sa jej nedotkol ani len tien prvotného hriechu. Je také Cisté, Ze v nom niet ani
najmensSej naklonnosti na hriech.

Ttto neporuSenost’ jej srdca moéZeme pripodobnit’ k neporuSenosti JeZiSovho
Srdca, pretoZe Mariino Srdce je podobne ako Srdce JeziSovo Cisté od kazdého
hriechu, iba s tym rozdielom, Ze JeZiSovo Srdce bolo neposkvrnené v podstate svojej
prirodzenosti a Srdce Mariino len pomocou milosti.

A teraz rozjimajme nad sebou a Marinno Srdce nech nam sliZi ako obraz, v
ktorom by sme mohli vidiet svoje vlastné srdce.

Utiekaj sa k tomuto NepoSkvrnenému Srdcu Matky a na jeho prihovor ta Boh
urcite vyslysi: ,,Odloz ndklonnost’ k zlému a v Mdrii ndjdes Matku.

Modlitba

NajcistejSie Srdce Panny Marie,

uprimne t'a prosime,

oCisSt’ nasSe necisté srdcia

a vlej do nich odpor voci kazdému hriechu.
Blazené Mariino Srdce,

neporusené ani dedicnym hriechom,
vypros nam od Boha milost’

vyhybat’ sa vSetkym osobnym

no najma smrtel’nym hriechom. Amen.



II1. den
MARIINO NAJSVATEJSIE SRDCE

Rozjimajme o svdtosti Srdca Blahoslavenej Panny. Toto Srde je po Srdci
JeZiSovom najdokonalejSie a najsvitejSie. Je chramom vsSetkej svitosti, pretoZe
presahuje aj svdtost” anjelov, aj svdtost I'udi.

Pre tito dokonalu svitost spociva na nom BoZie zaltibenie a Boh neodmietne Ziadnu
jej prosbu, pretoZe prave svitost dodava silu jej prosbam.

Preto nas Cirkev uci prosit’ Méariu slovami: ,,Svdta Maria, Matka BoZia, pros za
nas hrieSnych® a je presvedCena, Ze orodovanie Panovej Matky nam viac vyprosi u
Boha ako prosby anjelov a svitych, hoci aj ich prosby su silné, zvlast' v niektorych
jednotlivych pripadoch.

V minulosti byvali chramy miestami bezpecia, kde neStastnici a hrieSnici
hl'adali svoje ttoCisko a na nich nesmela siahnut’ ani svetska vrchnost'.

Aj my mame svoje ttoCisko v Srdci Panny Marie ako v chrame svatosti, preto
sa utiekajme k nemu a v fiom hladajme poteSenie i pomoc. Nikdy ho nenajdeme
zatvorené, pretoZe Maria nikomu neodoprie lasku svojho Srdca.

Modlitba

NajsvitejSie Srdce blahoslavenej Panny Marie,
prihovaraj sa za nas u Boha.

Svojou svdtost’ou prikry nase slabosti,

aby sme to, co nemozeme dosiahnut’ pre svoje hriechy,
dostali na tvoje orodovanie. Amen.



I11. deni
MARIINO NAJPOSLUSNEJSIE SRDCE

UvaZujme, akym posluSnym a poniZzenym srdcom sluZi Panna Maria Bohu.
Jeho prikazy vZdy splnila, hoci sa na iu mnohé nevzt'ahovali a nebola povinna ich
zachovavat, napriklad hoci bola nepoSkvrnena, podrobila sa zakonu ocistovania ako
iné Zeny.

Jej poniZené Srdce bolo také poslusné, Ze sa pre Boha podrobila aj 'udom. Aku
tazka cestu vykonala so svitym Jozefom, svojim Zenichom, do Betlehema, len aby
posluchla svetského, pohanského panovnika.

Takto poslusné a poniZzené by malo byt aj naSe srdce; najprv Bohu, potom
I'udom, ktorych Boh nad nami ustanovil, najmd rodicov, cirkevnym a svetskym
vrchnostiam, ucitefom, nadriadenym, a vobec vSetkym zakonnym predstavenym.
Tychto vSetkych mame poslichat vo vSetkom, ¢o neodporuje BoZiemu zakonu,
nehladiac na ich poklesky a chyby.

Bud'me teda poslusni. V predstavenych ctime samého JeZiSa Krista a
poslusnost’ bude 'ahSou. Bud'me si isti, Ze ten, z ktorého moci panuju krali a mocnari,
nadmieru odplati nasu poslusnost’ a trpezlivost’.

Modlitba

NajposlusnejsSie Mariino Srdce,

pomoZ nam menit’ nase srdcia,

ak su zlé alebo neposlusné,

a vypros nam poslusnost’ vidy ochotne plnit’

Bozie i 'udské zakony, ktoré chrania dobro. Amen.



IV. den
MARIINO NAJPOSLUSNEJSIE SRDCE

Pozrime sa na najkrajSiu ¢nost Panny Marie, na poniZenost' jej Srdca a
rozjimajme o nej. PoniZenostou sa stala tym, Co na nej obdivuje cely svet.
PoniZenost' ju povysSila na hodnost BoZej Matky. PoniZenost bola zakladom, na
ktorom sa upevnila jej laska.

Boh vel'mi miluje toho, kto je poniZeny. Boh nachadza zalubu v tom, ked’
moZe povysit poniZenych. No my, hoci citime nasu duchovnu chudobu a nedostatok
opravdivych ¢nosti, predsa sa nechceme poniZit. Svété pismo nas vSak uci, Ze ,,Boh
pysnym odporuje, ale pokornym dava milost (Jak 4, 6). Maria so svojim poniZzenym
potrebujeme sa utiekat’ k jej NepoSkvrnenému Srdcu . Ona je prave vo svojej
poniZenosti pripravena zniZit’ sa k nam a vypocut’ naSe prosby.

Modlitba, ktora pochadza z jej poniZeného Srdca, pristupuje k BoZiemu tronu,
a nevzdiali sa odtial, kym nevyprosi BoZiu milost. Ked" Maria pokorne prosi za
hrieSne dusSe, jej najmilSi Syn nemozZe odopriet’ prosbu jej materinského srdca.

Preto sa s doverou obracajme na nu a prosme o milosti, aby jej poniZené Srdce,
ktoré sa za nas prihovara, pomohlo nam v naSich potrebach.

Modlitba

NajponizenejSie Mariino Srdce,

ty svojou ponizZenost'ou vSetko vymozes u Boha;
prosim t’a, vypros nam opravdiva ponizenost’ srdca,
ktora by nam zostala

aZ do poslednej hodiny nasho Zivota. Amen.



V. den
MARIINO TRPEZLIVE SRDCE

Uvazujme, s akym trpezlivym srdcom znaSala preblahoslavena Panna vSetky
uzkosti a trapenia pozemského Zivota. Trpela nie za seba, lebo jej Zivot nikdy nebol
ani najmensim hriechom poskvrneny. Trpela preto, aby mohla byt’ naSou Matkou tak,
ako bola Matkou Vykupitel'a. Trpela vd’acne, lebo chcela byt vo vSetkom podobna
svojmu boZskému Synovu. Chcela mat’ Gcast’ aj na jeho utrpeni. Trpela dobrovolne a
s pokojom v srdci, priCom bola pripravena znasat akékol'vek utrpenie.

NasSe srdcia sa Casto buria, su plné nepokoja a netrpezlivosti. Pohliadnime vSak
na najtrpezlivejSie Mariino Srdce a u¢me sa od neho trpezlivosti. Toto najnevinnejSie
a najsvatejSie Srdce muselo znaSat tie najhroznejSie trapenia. My sme obt'aZeni
hriechmi a vSemoZne sa vyhybame akémukolvek utrpeniu. Chranme sa
netrpezlivosti, lebo nebeské kralovstvo moZeme dosiahnut’ jedine cestou kriza.
Musime si uvedomit, Ze nie vSetky kriZze a trapenia su také hrozné, za aké ich
pokladame. Trapenia su vlastne dobré, , lebo koho Pdn miluje, toho tresce, a slahd
kazdého, koho prijima za syna“ (Hebr 12, 6).

Ved inak by Boh nedopustil utrpenie na svojho Syna, na jeho najsvitejSiu
Matku a svéatych. Preto dakujme Bohu, Ze doptiSta na nas aj trapenie. Zamilujme si
prostriedky, v ktorych méZeme objavovat’ velkost BoZej lasky a jeho blizkost’. KriZ a
utrpenie sa moéZu stat’ naSimi najvac¢Simi dobrodincami, ktori nas ochranuju od
pekelného ohifla, ddvaju nam prileZitost’ na konanie dobrych skutkov, pomahaji nam
dosiahnut’ nebeské kralovstvo. MoZeme teda pokladat’ rozlicné trapenia za svojich
nepriatel'ov?

Modlitba

Blahoslavena Panna Maria,

pokorne prichadzame k tebe,

zvelebujeme tvoje trpezlivé Srdce,

a prosime t’a,

vypros nam u svojho Syna JeZia milost’,

aby sme vedeli s trpezlivym srdcom znasat’
trapenia pozemského Zivota

a s laskou niest’ svoj kazdodenny kriz. Amen.



VI. den
BOHA MILUJUCE MARIINO SRDCE

Pohliadnime na preblahoslavend Pannu a rozjimajme nad jej obdivuhodnou
laskou k Bohu, ktorou horelo jej NepoSkvrnené Srdce. Boh, ktory stvoril toto Srdce,
aby ho milovalo nad vSetky tvorby na svete, hned’ pri jeho stvoreni urobil ho schopné
takej lasky, akeé srdcia inych l'udi nie su schopné.

Panna Maria v Case, ked vo svojom Zivote pocala JeZiSa, spoznala v iom
svojho najmilostivejSieho Stvoritel'a a uz vtedy sa k nemu obratila s najvacSou
vnutornou laskou. Je naozaj obdivuhodné, ako zazraCne rastla tato laska v srdci
Panny Marie a ako sa prejavovala v kazdodennych skutkoch pocas celého Zivota.

Hl'adiac na Mariinu lasku musi si poloZit' otazku aj kazdy z nas: Ako milujem
roznieti v nas ohen lasky k naSmu Stvoritelovi. NaSe srdcia st chladné k I'undom a
casto aj k samému Bohu. Nemilujeme toho, ktory je nadovSetko hodny naSej lasky;
ktory nas miloval uz vtedy, ked’ sme ho my eSte nemohli milovat’, ktory nas od nasho
narodenia aZ podnes obdartiva nespoCetnymi milostami a dobrodeniami svojej lasky.

Preco sme taki skupi na lasku k Bohu? Nik na svete nam ju tak neodplati ako
sam Pan.

Modlitba

Milujiace Mariino Srdce,

horiace plamenom lasky k Bohu,

prosime t’a, obméakci naSe necitlivé a zatvrdené srdcia

a vynahrad’ Bohu nasu nedostatoc¢nu lasku.

Zapal’ nam srdcia ohnnom takej lasky,

akou budeme spolu s tebou milovat’

nasho Boha Stvoritel’a, Vykupitel’a a Posvatitel’'a. Amen.



VILI. deii
IUDIi MILUJUCE MARIINO SRDCE

Uvedomujme si, akou velkou laskou k I'udom hori Srdce Panny Marie! Maria
neraz dala priklad tejto svojej lasky. Vydava sa na cestu, nedba na jej taZkosti,
ponahla sa cez vrchy a doliny do mesta k Hebronu k svojim pribuznym. Tam stravi
tri mesiace v sluzbe svojej pribuznej, AlZbete.

Na svadbe v Kane vidiac, Ze sa minulo vino pre hosti, pohnuta milosrdenstvom
prosi svojho Syna o pomoc.

Jej laska objima vSetkych a nevynechava ani tych najvacsich hrieSnikov.

Hoci jej milujuce srdce uZz neprebyva na zemi, ni¢ sme tym nestratili. Ba
naopak, ziskali sme. Lebo keby Maria stale Zila na zemi, jej Srdce by bolo prospesné
len tym I'udom, ktori by mali moZnost stretnut’ sa fiou. Ale ked' je preneseny do neba,
je vSetkym rovnako blizka, rovnako nas vidi, chape, citi s nami, a tak sa stava
najbliZSou vSeobecnou Matkou celému krest'anstvu, ba celému l'udstvu.

Akym velkym poteSenim je naS pohl'ad na laskyplné Srdce Panny Marie! Toto
materinské Srdce stale Zije a miluje nas. Je najbliZSie k Bohu, pramenu vsetkého
dobrého, a preto nam moZe rychlo a i¢inne pomahat’ v biede.

Ako svieti slnko na oblohe, tak z neba svieti Mariino Srdce na vSetkych l'udi,
ohrieva nas li¢mi svojej lasky.

Spravodlivi aj hrieSnici dosiahnu na jej prihovor mnohé BoZie dary. A my,
nemali by sme jej preukazovat’ doveru a lasku?

Modlitba

Milovania najhodnejsie Mariino Srdce,

ty si po Bohu nasa jedina nadej.

Prosime t'a, vypros nam od Pana

trpezlivé, pokorné, laskavé, zmierlivé,
dobrotivé a bliznych milujice srdce. Amen.



VIIL. den
MARIINO PEVNE A VYTRVALE SRDCE

Pozrime na Pannu Mariu a rozmysSlajme o stalosti jej srdca. Myslime na to, ako
bolo po cely jej Zivot celkom zasvétené Bohu.

KaZda Mariina Cnost’ bola pevna a stala. Takou bola vo viere, lebo neochvejne
verila, Ze JeZiS je vSemohucim Bohom. V tejto viere jej neprekazalo, Ze ho v
Betleheme poloZila do jasiel ako chudobné a celkom opustené dieta, Ze ho musela
niest’ do Egypta, aby sa vyhol vraZednym rukam Herodesa, ba ani to, ked’ ho videla
ukrizovaného ako zlocinca.

Pevna a stala bola jej najde. Pri umuceni a smrti Pana JeZiSa aj apoStoli a
uCenici  pochybovali, ¢ by naozaj Kristus vstal z  mftvych
(Lk, 24, 21), ale ona si bola ista nadejou a pevna ako skala medzi vlnami rozbureného
mora.

Pevna a stala bola jej laska. Ved bez strachu sprevadzala Pana JeZiSa po
kriZovej ceste na Kalvariu a postavila sa pod kriZ, na ktorom umieral jej milovany
Syn.

Pevna a stala bola jej posluSnost’, poniZenost a vobec vSetky jej ¢nosti.

A my? Pozname tuto krest'ansku ¢nost? MoZeme dokazat, Ze s vernym srdcom
koname skutky lasky na BoZiu chvalu a na spasu nas i naSich bliznych? Mame
odvahu pevne sa postavit’ voci vSetkym t'aZkostiam? Pamétajme na to, Ze neraz bol
jediny hrdinsky skutok zakladom i pociatkom svatosti mnohych svitcov.

Urcite sme mali mnoho prileZitosti na vykonanie dobra, ale nie vSetky sme
vyuzili, pretoZe raz nam chybala ochota, inokedy odvaha. Aj pri mnohych
predsavzatiach rychlo polavime, pretoZe nemame pevné a stale srdce, ochotné
prinasat’ obety.

Modlitba

O, pevné a vytrvalé Srdce nasej Matky,

pomoz nam prekonat’ kazdu nasu slabost’

a daj nam silu,

aby sme zvit’azili nad kazdym hnevom

a trpkost’ou v problémoch a azkostiach zivota. Amen.



IX. den
MARIINO VERNE SRDCE

Mariino Srdce ndm predstavuje td najstalejSiu a najuprimnejSiu vernost'.
UvaZzujme teda o vernosti Mariinho Srdca, obdivujme ho, ale aj nasledujme.

Ked’ JeziSa pri ukriZovani opustili aj najvernejsi uCenici a najlepsi priatelia,
ostalo mu verné len jediné srdce, Srdce jeho Matky Marie. Ona ho sprevadzala az
pod kriZ. A ani tam ho neopustila, ale stala pri iom aj vtedy, ked’ umieral. A ked z
kriZa zlozili jeho telo, prijala ho do svojho narucia.

Porovnajme svoje srdce so Srdcom Mariinym a uvazZujme nad svojou
vernostou Bohu. M6Zeme uvaZovat, aky Skaredy je hriech nevernosti, no o to je
krajSia a Sl'achetnejSia cnost vernosti. A predsa musime so Zial'om priznat, Ze nam
I'udom niC nie je také prirodzené ako nevernost, najmd nevernost voci Bohu.
Chvil'ku sa k nemu pribliZujeme a zas sa od neho vzdalujeme. Niekedy by sme
chceli byt hned a zaraz najzboZnejSimi. Inokedy sa zas dopustame najvacSich
ustupkov.

Pri spovedi sl'ubujeme, Ze budeme viest' prikladny Zivot, Ze v tzkostiach a
biedach budeme trpezlivi, vyslovujeme tie najkrajSie sl'uby a predsavzatia. Ale ako
dlho nam vydrzia?

Splnime vSetko, Co si zaumienime? Kto nam pomoZe z tejto nevernosti?
Jedinym rieSenim je utiekat’ sa k JeZiSovi, ku ktorému nas privadza verné Srdce jeho
najsvdtejSej Matky.

Preto prosme Spasitel'a: JeZiSu, Syn Marie Panny, zmiluj sa nad nami. Daruj
nam srdce, ktoré by sa vzdy a vSade verne pridrziavalo teba a tvojich prikazani.

O to t'a prosime v mene milostivého a najvernejSieho Srdca tvojej Matky.

Modlitba

Najvernejsie Mariino Srdce,

neopust’aj nas, svoje krehké a neverné deti,
ktoré sa teraz utiekaju k tebe.

O, presladka Bozia Matka,

prosime, prijmi nas do svojho Srdca,

od ktorého nas ani svet, ani peklo,

ani pokusSenie, ani bieda nemozu odlucit’.
Ochranuj nas od nestalosti,

aby sme ti ostali verni navidy. Amen.
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